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NIVEAUBESKRIVELSE

Find dit holds niveau, angiv det, ndr | tilmelder jer - og ger jer klar
til at spille lige og jaavnbyrdige padelkampe via MatchfMotoren.

Du har lidt eller ingen erfaring fra tidligere ketchersport,
og du er forst lige begyndt at snuse til padel. Du har spil-
let fra nul til to gange. Du mangler kendskab til regler,
men synes at padel er sjovt - og du har mod pa det.
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Du kender de vaesentligste regler, og du har spil-let op
til flere gange. Du har problemer med at holde spillet i
gang, serven driller stadig, men du begynder sa smat
at kunne udpege dine fejl og forsta det basale i spillet.
Du har maske veaeret pa en enkelt introtime eller er
blevet introduceret til sporten af én med erfaring.
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Du har styr pa reglerne, og du begynder at kunne
holde duellerne i gang ved lav fart. Du mangler fortsat
kontinuitet i dit spil - og stabilitet og kontrol i dine
slag. Glasset er fortsat en udfordring pa dette niveau.
Ingen turneringserfaring.
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Du har spillet padel en del gange, og du begynder at have
mere stabilitet og forstaelse i dit spil. Duellerne foregar
ilav til medium fart, og der lgbes frem til nettet for at
angribe. Du begynder at blive mere komfortabel med
glasset, og kan en gang imellem inddrage det i dit spil.
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Du har spillet padel over en leengere periode, og du har
muligvis deltaget i en Americano eller lignede arrange-
menter. Du bevaeger dig frem til nettet, og bliver mere
tryg ved at inddrage glasset i dit spil. Duellerne foregar
ved medium fart, og du kan ofte forudse, hvor bolden
kommer - og du har forstdelse for dine fejl. Lidt eller
ingen turneringserfaring.
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M wrowr  nannin

Du spiller jaevnligt og har faet tillid til dit spil. Du kan
udfgre grundlaeggende slag med stgrre sikkerhed,

og du bruger hele banen. Du forstar forskellen pa
defensive- og offensive slag, men du slar stadig lidt
for mange aggressive og uprovokerede fejl, sarligt
nadr du skal lave avancerede slag.
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Du har muligvis erfaring fra tidligere ketchersport, og
du kan bruge dette til din fordel. Du spiller ugentligt
og har flere faste makkere at spille med. Du forstar

de forskellige slag og kan positionere dig korrekt pa
banen, og du bliver sjeldent fanget og far bolden i fod-
derne. Der er generelt fart i spillet, og duellerne bliver
leengere med feerre uprovokerede fejl. Du kan ogsa
"laese glasset”, og du ved oftest, hvor bolden kommer.
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Du spiller flere gange om ugen, og du har en eller maske
flere faste makkere pa lignede niveau. Du er konsistent
og spiller med talmodighed, og du kan derved satte
point op og afggre bolde samt vinde point. Du kan
samtidig bruge lobbet, bade som et defensivt, men ogsa
offensivt slag til at komme frem til nettet og angribe.

Du kan samtidig kommunikere med din makker under
duellerne til jeres fordel. Duellerne begynder at forega
ved hgj fart, og du laver fa uprovokerede fejl.

PREDBRDBD

Er du/I over 4,0 i niveau? Sa anbefaler vi, at du/I kigger
pa turneringer i Dansk Padel Forbund:
www.danskpadelforbund.dk/turneringsoversigt/
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